
Муниципальное казенное общеобразовательное учреждение 

Новоуспенская средняя общеобразовательная школа 

 

Учебный план для обучающихся 6, 8, 9 классов  

с легкой степенью умственной отсталостью ФГОС с УО (ИН) (вариант 1) 

на 2024-2025 учебный год (пятидневная рабочая неделя) 

 

Курсы внеурочной деятельности: 

Название курса внеурочной деятельности 6 8 9 всего К финан 

Разговор о важном 1 1 1 3 - 

Россия – мои горизонты 1 1 1 3 - 

Социальная адаптация 1 1 - 

Добровольчество 1 1 - 

Итого  4 4 4   

 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю К финанс 

6 класс 8 класс   9 класс Всего   

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 4 4 4 12 2 

Чтение 

(Литературное 

чтение) 

4 4 4 12 4 

Математика  Математика 4 3 3 10  

Информатика  1 1 2  

Естествознание Природоведение 2   2 1 

Биология  2 2 4  

География 2 2 2 6 1 

Человек и общество Мир истории 2   2  

История Отечества 
 

2 2 4  

Основы социальной 

жизни 

2 2 2 6 2 

Физическая 

культура 

Адаптивная 

физическая культура 

2 2 2 6  

Технология  Профильный труд 6 7 7 20 7 

Количество часов обязательной части 28 29 29 86  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 1 1 4  

Адаптивная физическая культура 1 1 1 3  

Русский язык 1   1  

      

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной 

неделе) 

30 30 30 90  

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия и ритмика) 

6 6 6 18  

Дефектологическое занятие 2 2 1 5  

Психо коррекционные занятия 2 3 3 8 3 

Ритмика 1 1 1 3 1 

Логопедические занятия 1 1 1 3  

 36 36 36  21 


