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Пояснительная записка
Рабочая  программа к дополнительной общеобразовательной программе  Волейбол  разработана  в соответствии с п.1 ч.1 ст.48 Федерального закона от 29.12.2012г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 
Образовательная программа “Волейбол” имеет физкультурно-спортивную направленность, по уровню освоения программа углублённая, т.е. предполагает развитие и совершенствование у занимающихся основных физических качеств, формирование различных двигательных навыков, укрепление здоровья.

В основу программы положена учебная программа «Волейбол» Железняк Ю.Д., для ДЮСШ и  ДЮСШОР  1994

Программа направлена на решение  проблемы занятости свободного времени детей, формированию физических качеств, пробуждение интереса детей к новой деятельности в области физической культуры и спорта.

В условиях современной общеобразовательной школы у учащихся в связи с большими учебными нагрузками и объемами домашнего задания развивается гиподинамия. Решить отчасти, проблему призвана программа дополнительного образования  «Волейбол», направленная на удовлетворение потребностей в движении, оздоровлении и поддержании  функциональности  организма.
Актуальность программы состоит в том, что  современные дети ведут малоподвижный образ жизни, вовлечение их в различные секции, в условиях агрессивной информационной среды, формирует  позитивную  психологию общения и коллективного взаимодействия, занятия в кружке, секции способствуют повышению самооценки,  тренируясь  в неформальной обстановке, в отличие от школы, где предъявляются строгие требования к дисциплине, ребёнок более раскрепощается, что раскрывает его скрытые возможности по формированию логического мышления

Форма обучения – очная.

Методы обучения:

	Словесные
	Наглядные 
	Практические 

методы упражнений;

	Объяснение, беседа

	Таблицы,
	Упражнения в парах

	Беседа,рассказ 
	Схемы, плакаты
	Тренировки, учебная игра

	Объяснение нового материала
	Карточки
	Наглядный показ педагогом

	
	Литература, плакаты
	Учебная игра


Формы проведения занятий –беседы соревнования
 учебно-тренировочные занятия;
участие в соревнованиях.

индивидуальная, фронтальная, групповая, поточная.
Формы промежуточной аттестации –
Зачет, соревнование.

Цель: создание условий для развития физических качеств, личностных качеств, овладения способами оздоровления и укрепления организма учащихся посредством занятий волейболом.

задачи:

1. Образовательные: 

обучить учащихся техническим приемам волейбола;

дать представление об оздоровлении организма и улучшении самочувствия;

дать необходимых дополнительных знаний и умений в области раздела физической культуры и спорта – спортивные игры (волейбол); 

обучить учащихся техническим и тактическим приёмам волейбола;

научить правильно регулировать свою физическую нагрузку.

2.  Развивающие: 

развить координацию движений и основные физические качества.

способствовать повышению работоспособности учащихся,

развивать двигательные способности,

формировать навыки самостоятельных занятий физическими упражнениями во время игрового досуга;

3.  Воспитательные: 

воспитывать чувство коллективизма, взаимопомощи и взаимовыручки;

воспитывать дисциплинированность;

способствовать снятию стрессов и раздражительности;

способствовать  работе  в коллективе, подчинять свои действия интересам коллектива  в достижении общей цели.

Содержание программы: 1 год  обучения

1. Вводное занятие. Правила охраны труда и техника безопасности .

Теория:

Правила по предупреждению травматизма при проведении занятий по волейболу для членов команды и для тренера.
2. Техническая подготовка (30 часов)
1. Передвижения:

шагом, бегом;

приставным шагом, двойным шагом;

прыжками, падениями;

сочетание способов передвижений.

2. Передачи:

двумя сверху в опоре;

двумя сверху назад (за голову) в опоре;

двумя сверху в прыжке;

двумя сверху назад (за голову) в прыжке;

3. Прием:

двумя снизу стоя на месте;

двумя снизу с выпадом;

двумя снизу после передвижения;

4. Прием – передачи: 

5. Подачи:

6. Отбивания, нападающие и атакующие удары:.

Атакующие удары:

7. Блокирование:.

3. Тактическая  подготовка 
Последовательность изучения тактики игры. 

1. Индивидуальные действия:

2. Групповые действия:.

3. Командные действия:

4. Упражнения общей и специальной физической подготовки.
Общая физическая подготовка

Практика:
Специальная физическая подготовка.

Развитие физических качеств. Комплексы упражнений общего воздействия для всех мышечных групп. Специально-подготовительные упражнения для мышц брюшного пресса. Специально-подготовительные упражнения для мышц спины.

5. Основы судейства 
Теория: Основы судейства. Правила соревнований. Жесты волейбольного арбитра.
Практика: Самостоятельное судейство игры.

6. Двухсторонняя игра   

          Учебный тематический план
Первый год обучения

	N
	Название разделов, тем
	Количество часов
	формы промежуточной аттестации.

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	
	Итого:
	34
	7
	27
	

	1
	Вводное занятие. Правила охраны труда и техника безопасности

1.1 Правила по предупреждению травматизма при проведении занятий по волейболу для тренера команды
	1
	1
	
	Зачет в форме игры и сдачи нормативов

	2
	Техническая подготовка

· Стойки: высокая, средняя, низкая.
· Передвижения: шагом, приставным шагом, двойным шагом, скрестным шагом, бегом, скачком, прыжком, падением.
· Передача сверху: над собой, длинные, короткие, средние, из зоны в зону, в пределах зоны, высокие, низкие, спиной к партнеру, к сетке.
· Прием: двумя руками снизу над собой, двумя руками снизу после подачи, двумя руками снизу от сетки, одной рукой снизу.
· Подача: нижняя и верхняя прямые подачи, верхняя прямая в прыжке.
· Блокирование: одиночное, групповое.
· Страховка.
	8
	1
	7
	Зачет в форме игры и сдачи нормативов

	3
	Тактические действия: индивидуальные, групповые, командные

1. Индивидуальные действия:
а) выбор места для выполнения:

· передач,

· приема,

· подач,

· отбивания,

нападающих и атакующих ударов

· 2.)Групповые действия:
· взаимодействие игроков задней линии с игроками передней линии при приеме подач,

· взаимодействие игроков передней линии с игроками передней линии при передачах,

· взаимодействие игроков при блокировании,

взаимодействие игроков задней линии с выходом связующего с задней лин
	9
	1
	8
	Зачет в форме игры и сдачи нормативов

	4
	Упражнения общей и специальной физической подготовки

 Подготовительные упражнения
1. Бег на короткие дистанции на различных исходных положений:

· сидя лицом,

· лежа на груди,

· лежа на спине,

· в упоре присев,

Специальные упражнения волейболистов.
· Упражнение в передаче мяча в двух шеренгах.

· Передача мяча в движении.

· Упражнение в передаче мяча от стенки после поворота на 360 0 
· Обстрел двумя мячами.

Совершенствование бокового периферического зрения в прыжке
	6
	1
	5
	Зачет в форме игры и сдачи нормативов

	5
	Основы судейства  Правила соревнований.
 История возникновения волейбола. Развитие волейбола. Правила игры. Жесты волейбольного арбитра.
 Пробная игра с судейством.
	3
	2
	1
	Зачет в форме игры и сдачи нормативов

	6
	Двухсторонняя игра
 Разбор игры, замечания, размещение на поле, стратегия
Организация и проведение соревнований по волейболу.
	7
	1
	6
	Зачет в форме игры и сдачи нормативов


Календарно-тематический план 
1 год обучения (стартовый)
	
	Тема учебного занятия
	Количество часов
	Дата проведения
	Примечание

	
	
	
	По плану
	По факту
	

	1
	Техника безопасности. Правила игры.
	1
	1.09
	
	

	2
	Техническая подготовка волейболистов.
	1
	8.09
	
	

	3
	Стартовые стойки.
	1
	15.09
	
	

	4
	Освоение техники перемещения
	1
	22.09
	
	

	5
	Перемещение в защите.
	1
	29.09
	
	

	6
	Нижняя прямая подача.
	1
	6.10
	
	

	7
	Техника выполнения верхней прямой подачи
	1
	13.10
	
	

	8
	Обучение укороченной подачи.
	1
	20.10
	
	

	9
	Передачи в прыжке.
	1
	27.10
	
	

	10
	Техника выполнения прямого нападающего удара
	1
	3.11
	
	

	11
	 Совершенствование техника выполнения прямого нападающего удара.
	1
	10.11
	
	

	12
	Нападающий удар из зоны «2»
	1
	17.11
	
	

	13
	Нападающий удар из зоны «3»
	1
	24.11
	
	

	14
	Нападающий удар из зоны «4»
	1
	1.12
	
	

	15
	Блокирование
	1
	8.12
	
	

	16
	Одиночное блокирование
	1
	15.12
	
	

	17
	 Групповое блокирование
	1
	22.12
	
	

	18
	Комбинированные упражнения
	1
	29.12
	
	

	19
	- подача – передача;
	1
	12.01
	
	

	20
	- подача – передача – нападающий удар; 
	1
	19.01
	
	

	21
	- передача – нападающий удар – передача 
	1
	26.01
	
	

	22
	Техника выполнения верхней прямой подачи
	1
	2.02
	
	

	23
	С вращением-силовая, без вращения-планирующая.
	1
	9.02
	
	

	24
	Техника выполнения верхней боковой подачи.
	1
	16.02
	
	

	25
	Передача в падении на спину;
	1
	1.03
	
	

	26
	Передача в падении на грудь
	1
	15.03
	
	

	27
	Прием снизу
	1
	22.03
	
	

	28
	Комбинированные упражнения
	1
	29.03
	
	

	29
	- подача – передача;
	1
	5.04
	
	

	30
	- подача – передача – нападающий удар; 
	1
	12.04
	
	

	31
	- передача – нападающий удар – передача 
	1
	19.04
	
	

	32
	- отработка навыков взаимодействия игроков 
	1
	26.04
	
	

	33
	- отработка индивидуальных действий 
	1
	3.05
	
	

	34
	- отработка навыков судейства школьных соревнований. 
	1
	10.05
	
	

	
	Итого 
	34
	
	
	


Ожидаемые результаты по одам обучения

	Предметные
	Метапредметные
	Личностные

	1- год обучения

	освоения  учащимися  содержания программы по волейболу  являются следующие умения:

планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, организовывать отдых и досуг с использованием средств физической культуры; 

излагать факты истории развития волейбола   характеризовать её роль и значение в жизнедеятельности человека, связь с трудовой и военной деятельностью; 

представлять выбранный вид спорта  как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека; 


	овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств и способов её осуществления;

умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия, собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения, определять наиболее эффективные способы достижения результата;

умение характеризовать действия и поступки, давать им анализ и объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта;


	проявление уважительного отношения к сверстникам, культуры общения и взаимодействия, терпимости и толерантности в достижении общих целей при совместной деятельности на принципах доброжелательности и взаимопомощи;

проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях; умение не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций;

проявление дисциплинированности, трудолюбия и упорства достижении поставленных целей на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе;




Условия реализации ДОП

Учебно–методическое обеспечение программы

Основной учебной базой для проведения занятий является спортивный зал ОУ с волейбольной разметкой площадки, волейбольными стойками.
Спортивный инвентарь: 
· волейбольные мячи на каждого обучающегося;

· набивные мячи - на каждого обучающегося;

· перекладины для подтягивания в висе – 5-7 штук
· гимнастические скакалки для прыжков на каждого обучающегося

· волейбольная сетка;

· резиновые эластичные бинты на каждого обучающегося;

· гимнастических матов;

· гантелей;
· футбольных, баскетбольных и теннисных  мячей.
 Спортивные снаряды:

· гимнастические скамейки – 5-7 штук
·  гимнастическая стенка – 15 пролетов 
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